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Nesta mastreclass falarei sobre a verdadeira auto-realizacdao e como podemos
conciliar uma vida feliz com o sucesso financeiro e de carreira. E no final irei guiar-
te numa meditacdao ao mundo da tua sabedoria interior.
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O programa transformacional, a MISSAO DE SER é um processo profundo e
incrivelmente transformador.

Nele s6 quero pessoas 100% comprometidas em alcancar a sua vida de sonho.

Vamos entao mergulhar no conteudo que tenho para ti?
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Se néo te tivesses de preocupar com dinheiro estarias a fazer o que fazes todos os dias? Trabalharias
nesse trabalho que tens?

Farias as coisas da forma que estas a fazer?

Trabalharias com as pessoas que trabalhas?
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Que contributo darias a sociedade? O que € isso que adoras, mas nunca pensaste em dar-lhe importancia “
porgue tens contas para pagar” e ndo podes sonhar”?

Que vida maravilhosa estarias a construir?

Quem beneficiaria com o teu contributo?
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Com gquem gostarias realmente de trabalhar?

O que é gue o teu ser veio realmente partilhar com a humanidade?

O gque é que tu fazes bem muito naturalmente? Aquilo que normalmente toda a gente elogia?

Do que adoras falar, que assuntos estas sempre a pesquisar?

Vet soer exdlaperie o Teng fong indles
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O que te falta revelar?

Como podes personificar mais a tua grandeza, o teu potencial maior?
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Quais as coisas que te ajudam e gquais as que te estao a bloquear de avancares?
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Qual o teu nivel de felicidade diario? De zero a 10, qual o numero que vem a tua cabeca?

De zero a 10 qual o teu nivel de paixdo no teu trabalho, na tua profisséo?

Para que estas a fazer o que vais fazer hoje?
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Marca a tua sesséo de mentoria privada com uma das minhas coach. Elas tém certificacao internacional de
coaching e até ferramentas energéticas para te poderem ajudar a desbloqueares esses padroes

contrativos.
No final da sessao elas estardo em condi¢des de te propor um plano de accao.
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CEO, Psicoterapeuta e Coach

Transformacional
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www.escoladoserhumano.pt




