
Conecta-te com a 
melhor versão de ti



Parabéns pela decisão de te inscreveres nesta masterclass 

Nesta mastreclass falarei sobre a verdadeira auto-realização e como podemos
conciliar uma vida feliz com o sucesso financeiro e de carreira. E no final irei guiar-
te numa meditação ao mundo da tua sabedoria interior.

se queremos o que apenas 3% da

população tem, temos de estar

dispostos a fazer o que só 3%

da população faz 😊

O programa transformacional, a MISSÃO DE SER é um processo profundo e
incrivelmente transformador. 
 
Nele só quero pessoas 100% comprometidas em alcançar a sua vida de sonho.
 
Vamos então mergulhar no conteúdo que tenho para ti?
 



Se não te tivesses de preocupar com dinheiro estarias a fazer o que fazes todos os dias? Trabalharias
nesse trabalho que tens? 
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
Farias as coisas da forma que estás a fazer?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 
 Trabalharias com as pessoas que trabalhas?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 

O que estarias a fazer se tivesses todo

o dinheiro do mundo?



Que contributo darias á sociedade? O que é isso que adoras, mas nunca pensaste em dar-lhe importância “
porque tens contas para pagar” e não podes sonhar”?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
Que vida maravilhosa estarias a construir?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 
 Quem beneficiária com o teu contributo?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 

Se é para um bem maior. 

O universo vai fazer questão que

tenhas todos os recursos que precisas

para tornar esse sonho real.



Com quem gostarias realmente de trabalhar?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
O que é que o teu ser veio realmente partilhar com a humanidade?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 
O que é que tu fazes bem muito naturalmente? Aquilo que normalmente toda a gente elogia?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
Do que adoras falar, que assuntos estás sempre a pesquisar?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 

Podes saber exatamente os teus dons inatos

e como alinha-los para que possam ser até

uma profissão de sucesso.



O que te falta revelar?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
Como podes personificar mais a tua grandeza, o teu potencial maior?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 

Passarás de um estado de cansaço e stress

para um sentimento de clareza,

determinação e entusiasmo pela tua vida e

pelos teus projectos rumo a uma vida

muito mais feliz e cheia de realizações.



Quais as coisas que te ajudam e quais as que te estão a bloquear de avançares?
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
 

Vamos falar sobre os objectivos a curto

prazo versus os objectivos a longo prazo.



Qual o teu nível de felicidade diário? De zero a 10 , qual o numero que vem á tua cabeça?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
De zero a 10 qual o teu nível de paixão no teu trabalho, na tua profissão?
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
________________________________________________________________________________________________

 
Para que estás a fazer o que vais fazer hoje?
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
______________________________________________________________________________________
 
 

Vais continuar a deixar o teu futuro a

tua vida, nas mãos do acaso?



Marca a tua sessão de mentoria privada com uma das minhas coach. Elas têm certificação internacional de
coaching e até ferramentas energéticas para te poderem ajudar a desbloqueares esses padrões
contrativos.  
No final da sessão elas estarão em condições de te propor um plano de acção.
 
 

lembra-te:

"A forma como fazer uma coisa é a forma

como fazes todas as coisas. 

Não te iludas."


